
～いっしょに
学びませんか

すべての女性に贈る
ライフステージ別
健康ガイド～

厚生労働省では、毎年3月1日から3月8日までを「女性の健康週間」と定め、
女性の健康づくりを国民運動として展開しています。

産婦人科医が教える産婦人科医が教える
働く女性のヘルスケア最前線働く女性のヘルスケア最前線

令和7年度「女性の健康週間」市民公開講座

知ることは、私のお守り。
～月経や性について、カラダと未来を守るヒント～

ー思春期・性成熟期編ー

しなやかに、私らしく。
～専門医と学ぶ、女性のからだを守る知識～

ー更年期・老年期編ー

《共催》 広島県産婦人科医会/広島産科婦人科学会/大塚製薬（株）ニュートラシューティカルズ事業部、中国新聞アド「女性の健康週間」市民公開講座 運営事務局
《協賛》 （公財）日母おぎゃー献金基金　 《後援》 日本産婦人科医会、日本産科婦人科学会、広島県
《お問合せ》 中国新聞アド「女性の健康週間」市民公開講座 運営事務局   TEL：082-247-6282（土日祝日除く9：30〜17：30） 

会場

日時 3.82026 日
14：00～16：00（開場13：30）
TKPガーデンシティ
PREMIUM広島駅北口ホール3D 広島市東区二葉の里3丁目5-7

ソイチェックとは？
ソイチェックは尿を使ったエクオール郵送検査
キットです。尿中のエクオール濃度を調べるこ
とで、エクオールを産生しているか知ることがで
きます。日本人女性では、エクオールを産生で
きている方は約半数だといわれています。
エクオールは大豆イソフラボンが腸内細菌に
より代謝されて作られる成分で、女性ホルモン
に似た働きを持つことから、更年期症状の緩
和や骨密度の維持など、様々な有用性が期待
されています。近年サプリメントでの摂取が注
目されています。

●ＪＲ山陽本線 広島駅 北口徒歩3分 ●広島電鉄 広島駅徒歩6分

TKP
ガーデンシティ

JR広島駅

広島駅

南口

新幹線口

駅
西
高
架（
北
）

駅
西
高
架（
北
）

ekie
エキキタ
パーク

ekie
エキキタ
パークローソン

広島テレビ店
ローソン
広島テレビ店

ホテル
グランヴィア広島
ホテル
グランヴィア広島

シェラトン
グランド
ホテル

シェラトン
グランド
ホテル

新幹線新幹線

JRJR

二葉通り二葉通り
南
北
自
由
通
路

南
北
自
由
通
路

アクセスMAP

抽選で10名様

女性の健康に関する情報提供
ソイチェック（エクオール郵送検査キット）を
プレゼント

さだもりレディースクリニック 貞森 理子

広島県産婦人科医会　会長

おぎゃー献金基金のご紹介
広島県産婦人科医会　常務理事

川崎 雅也

豊田 紳敬14：00～ 開会の挨拶

広島県産婦人科医会　副会長 中川 仁志15：55～ 閉会の挨拶

14：15～ 特別公演①

14：55～ ミニセミナー

すみれ産婦人科クリニック 秋本 由美子

15：15～ 特別公演②

参加無料
先着
120名

来場者
プレゼント
あり
アンケートと
引き換え

大塚製薬株式会社「女性の健康セミナー」事務局
TEL：0120-068-552（通話無料/10：00～18：00受付、無休）

URL：https://opnc.info/women

応募締切 申込方法に関するお問合せ2026年 3月7日（土）12：00

事務局よりメール（@otsuka.jp）にて受講証を送信いたします

応募専用URL

申 込
方 法

https://nccx.otsuka/sem/swo004379

参加を希望される方は、右記の二次元コードか、下記URLより応募フォームにアクセスいただき、メール
アドレス、氏名、ふりがな、性別、年代、電話番号、個人情報取扱いの同意をご入力の上お申込みください。

※お申込後に事務局から確認メール（@otsuka.jp）で返信をいたします。返信がない場合は、応募が完了していない可能性がありますので、必ず大塚製薬株式会社「女性の健康セミナー」事務局にお問合せください。


